
（公社）日本ウエイトリフティング協会
　日本代表合宿参加者名簿：男子　(富山県滑川市総合体育センターアリーナ　７／９－１４)
No, 氏　　名 区分 所属 出身地 主要競技成績

1 小栗　和成 指導者
日本ウエイトリフティング協会
専務理事、選手強化本部長
JOC ハイパフォーマンスディレクター

岐阜
1988ソウルオリンピック60㎏級7位
全日本選手権大会優勝回数：60kg級 1回(1998)

2 三宅　敏博 指導者
日本ウエイトリフティング協会
男子監督

埼玉
全日本選手権大会優勝回数：76kg級 1回(1997)
　　　　　　　　　　　　　77㎏級 4回(2000,2001,2003,2004)

3 泊　幸大郎 男子 日本大学 京都

2024世界ジュニア選手権大会55kg級2位
2025全日本ジュニア選手権大会61kg級優勝
2025世界ジュニア選手権大会55kg級優勝
全日本選手権大会優勝回数：55kg級1回(2024)
55kg級日本記録・大学記録保持者：Snatch123kg/Total266kg
55kg級ジュニア記録保持者：Snatch123kg/C&Jerk143kg/Total266kg

4 平井　海斗 男子 自衛隊体育学校 埼玉

2021全日本インカレ61kg級優勝
2023アジア選手権大会61kg級7位
全日本選手権大会優勝回数：61kg級 2回(2021,2025)
試合ベスト記録：Snatch120kg/C&Jerk160kg/Total280kg

5 宮本　昌典 男子 東京国際大学 沖縄

2020東京オリンピック73㎏級7位
2023アジア選手権大会73㎏級優勝
2024パリオリンピック73㎏級6位
全日本選手権大会優勝回数：69kg級 2回(2016,2017)
                                               73㎏級 4回(2019,2020,2022,2025)
73㎏級日本記録保持者：Snatch158kg/C&Jerk193kg/Total350kg

6 佐藤康太郎 男子 自衛隊体育学校 宮城
全日本選手権大会優勝回数：73㎏級 2回(2023,2024)
試合ベスト記録：Snatch146kg/C&Jerk182kg/Total327kg

7 東　楽映 男子 早稲田大学 埼玉

2025世界ジュニア選手権大会81kg級2位
全日本選手権大会優勝回数：81kg級1回(2024)
81kg級日本記録・大学記録・ジュニア記録保持者：
Snatch155kg/C&Jerk195kg/Total350kg
73kg級ジュニア記録保持者：Snatch140kg/C&Jerk176kg/Total316kg

8 村上英士朗 男子 いちご株式会社 富山

2024アジア選手権大会＋109kg級5位
2024パリオリンピック＋109kg級10位
2025全日本選手権大会＋109kg級2位
全日本選手権大会優勝回数：＋105kg級1回(2018)
                                                ＋109kg級3回(2019,2021,2022)
＋109kg級日本記録保持者：Snatch192kg/C&Jerk235kg/Total425kg

9 桑井　太陽 トレーナー SBC東京医療大学 神奈川
2024パリオリンピックトレーナー帯同
JOCトレーナースタッフ



（公社）日本ウエイトリフティング協会
　日本代表合宿参加者名簿：女子　(富山県滑川市総合体育センターアリーナ　７／９－１４)
No, 氏　　名 区分 所属 出身地 主要競技成績

1 冨田　史子 指導者
日本ウエイトリフティング協会
女子監督

岩手 全日本選手権大会優勝回数：+75kg級3回(2006,2007,2009)

2 鈴木　梨羅 女子 ALSOK 千葉

2024パリオリンピック49kg級8位
2024IWFワールドカップ49kg級4位
全日本選手権大会優勝回数：45kg級 1回(2019)、49kg級 2回(2022,2025)
49kg級日本記録保持者：Snatch 86kg/C&Jerk112kg/Total197kg

3 西浦　実桜 女子 自衛隊体育学校 兵庫
2024全日本インカレ49kg級3位
2025全日本選手権大会55kg級2位
自己ベスト：Snatch86kg/C&Jerk104kg/Total190kg

4 瀨川　瑠奈 女子 東京国際大学 北海道

2023アジア選手権大会71kg級7位
2024アジア選手権大会71kg級4位
全日本選手権大会優勝回数：1回(2025)
71kg級日本記録・大学記録保持者：
Snatch103kg/C&Jerk130kg/Total231kg

5 西尾　明莉 女子 金沢学院大学 兵庫

2023アジアジュニア選手権大会71kg級5位
2024全日本インカレ76kg級優勝
2025全日本選手権大会71kg級2位
76kg級日本記録保持者：Total225kg
76kg級大学記録保持者：Snatch101kg/Total225kg

6 中島　一馨 女子 木島病院 石川

2023 19thアジアゲーム87kg級6位
2024全日本女子選抜選手権大会87kg級2位
全日本選手権大会優勝回数：87kg級 1回(2025)
自己ベスト：Snatch108kg/C&Jerk136kg

7 中嶋　友菜 女子 自衛隊体育学校 富山

2023アジア選手権大会＋87kg級7位
全日本選手権大会優勝回数：＋87kg級 3回(2022,2024,2025)
＋87kg級日本記録保持者：C&Jerk138kg
自己ベスト：Snatch108kg/C&Jerk140kg

8 東野　弘侑 トレーナー 自営 神奈川
2016リオオリンピックトレーナー帯同
2020東京オリンピックトレーナー帯同
JOCトレーナースタッフ


